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В 2024-2025 учебном году разработка основной образовательной программы основного 

общего образования (далее — ООП ООО) осуществляется в соответствии со следующими 

основными федеральными нормативными и методическими документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. Приказов 

Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568,  от 08.11.2022 N 955). 

3. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования и основного общего образования».  

4. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования»1. 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

6. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 67 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных адаптированных образовательных 

программ». 

7. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных программ основного 

общего образования и среднего общего образования». 

8. Приказ Минпросвещения России от 19.02.2024 №110 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минпросвещения России и Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования». 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

10. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

                                                           
1 Ожидаем изменения в ФОП ООО в связи с изменением ФРП по учебному предмету «Труд (технология)» 



11. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования».  

12. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установления 

предельного срока использования исключенных учебников». 

13. Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в приложения 

№ 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 Об утверждении ФПУ, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников». 

14. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования». 

15. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, Министерства 

просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об утверждении Порядка зачета 

организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов освоения 

обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных 

образовательных программ в других организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность». 

16. Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по вопросам 

организации обучения по основным общеобразовательным и дополнительным общеразвивающим 

программам для детей, нуждающихся в длительном лечении в медицинских организациях». 

17. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил 

применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса». 

18. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО (МР 

2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные   Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф. 

Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

19. Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального перечня 

электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования». 



20. Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении Порядка 

осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по образовательным 

программам основного общего и среднего общего образования». 

21. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических требований 

при реализации образовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем 

Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, 

Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 

22. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации». 

23. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в пункт 13 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденного приказом министерства просвещения 

российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115» 

24. Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении изменений в приложения № 

1, № 2 к приказу Минросвещения России от 21.09.2022 N858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию  образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установления 

предельного срока использования исключенных учебников». 

25. Универсальные кодификаторы распределённых по классам проверяемых требований к 

результатам освоения основной образовательной программы по уровням общего образования и 

элементов содержания по учебным предметам для использования в федеральных и региональных 

процедурах оценки качества образования, подготовленные Федеральным государственным 

бюджетным научным учреждением «Федеральный институт педагогических измерений» и 

размещенные на сайте https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko.  

26. Методические рекомендации ДОО ТО по формированию учебных планов 

общеобразовательных организаций в соответствии с ФГОС ООО и ФОП ООО (ФАОП ООО) на 

2024-2025 учебный год. 

Срок обучения по ООП ООО составляет не более пяти лет.  

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

разработаны учебные планы основного общего образования (по запросу обучающихся и их 

родителей могут быть разработаны и индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой образовательной программы в порядке, установленном 

локальными нормативными актами образовательной организации. Для лиц, обучающихся по 

индивидуальным учебным планам, срок обучения может быть сокращен в соответствии п. 17 ФГОС 

ООО). 

https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko


При организации деятельности обучающихся с ОВЗ в школе разработаны адаптированные 

основные образовательные программы основного общего образования в соответствии со ФГОС 

ООО и ФАОП ООО. Срок получения основного общего образования для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов при обучении по адаптированным основным 

образовательным программам может быть увеличен, но не более чем до шести лет освоения. 

Все учебные планы являются частью ООП образовательной организации и представлены в 

организационном разделе, могут корректироваться в течение учебного года в связи с 

происходящими изменениями в работе школы: организационными, кадровыми, финансовыми и т. 

п. Все вносимые изменения рассматриваются уполномоченным органом образовательной 

организации (в соответствии с её Уставом) и утверждаются приказами руководителя 

образовательной организации. 

Реализация обновленного ФГОС ООО, утвержденного приказом Минпросвещения России 

от 31 мая 2021 г. № 287, и федеральной образовательной программы ООО, утвержденной приказом 

Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370, в общеобразовательных организациях Томской 

области осуществляется с 5 по 9 классы (Распоряжение ДОО ТО от 26.01.2023 г № 117-р). 

Согласно ч.6.3. ст.6 273-ФЗ (с учетом  Федерального закона от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»), при 

разработке основной образовательной программы ООО общеобразовательные организации 

предусматривают непосредственное применение при реализации обязательной части 

образовательной программы основного общего образования федеральных рабочих программ по 

учебным предметам «Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», 

«География» и «Основы безопасности и защиты Родины» и «Труд (технология)». 

Общеобразовательная организация, руководствуясь 273-ФЗ реализует возможность: 

1) при разработке образовательной программы предусмотреть перераспределение 

определенного в федеральном учебном плане времени на изучение учебных предметов, по которым 

не проводится государственная итоговая аттестация, в пользу изучения иных учебных предметов, в 

том числе на организацию углубленного изучения отдельных учебных предметов и профильное 

обучение (ч. 6.2 ст.12 ФЗ). При этом содержание и планируемые результаты по учебным предметам, 

за счет которых произошло перераспределение, должны быть не ниже соответствующих 

содержания и планируемых результатов федеральных основных общеобразовательных программ (о 

чем должно быть прямое указание в рабочей программе учебного предмета);   

2) непосредственно применять при реализации основных общеобразовательных 

программ федеральные основные общеобразовательные программы, а также предусмотреть 

применение федерального учебного плана, и (или) федерального календарного учебного графика, и 

(или) федеральные рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), не 

входящие в перечень ч.6.3. ст. 273-ФЗ (в этом случае соответствующая учебно-методическая 

документация не разрабатывается (ч. 6.4 ст.12 ФЗ); 



3) реализовывать основные общеобразовательные программы как самостоятельно, так и 

посредством сетевых форм их реализации (ч. 3 ст.13); 

4) использовать различные образовательные технологии, в том числе дистанционные 

образовательные технологии, электронное обучение (ч. 2 ст.13) в соответствии с правилами, 

определенными Постановлением Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил 

применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса»; 

5) определять содержание образования, осуществлять выбор образовательных 

технологий, а также выбор учебно-методического обеспечения, если иное не установлено 

Федеральным законом (ст.28); 

6) применять форму организации образовательной деятельности, основанную на 

модульном принципе представления содержания образовательной программы и построения 

учебных планов, использовании соответствующих образовательных технологий (ч. 3 ст.13); 

З) использовать ресурсы нескольких организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность, а также при необходимости - ресурсы иных организаций (научных организаций, 

медицинских организаций, организаций культуры, физкультурно-спортивных и иных организаций, 

обладающих ресурсами, необходимыми для осуществления образовательной деятельности по 

соответствующей образовательной программе) в сетевой форме (ч. 1 ст. 15); 

4) разрабатывать разные учебные планы в отношении различных классов, в том числе в 

одной параллели; 

5) по запросу разрабатывать индивидуальные учебные планы и распределять объем 

нагрузки в зависимости от продолжительности обучения, числа учебных недель в году. 

Учащимся предоставляется не менее одного учебника и (или) учебного пособия в печатной 

форме, выпущенных организациями, входящими в перечень организаций, осуществляющих выпуск 

учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, необходимого для освоения программы основного общего 

образования, на каждого обучающегося по учебным предметам: русский язык, математика, физика, 

химия, биология, литература, география, история, обществознание, иностранные языки, 

информатика, а также не менее одного учебника и (или) учебного пособия в печатной и (или) 

электронной форме, необходимого для освоения программы основного общего образования, на 

каждого обучающегося по иным учебным предметам (дисциплинам, курсам), входящим как в 

обязательную часть учебного плана указанной программы, так и в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. 

Формирование учебного плана включают анализ и оценку ресурсного обеспечения 

общеобразовательной организации (наличия квалифицированных кадров, материально-

технической базы, учебно-методического обеспечения и т.д.); учет запроса обучающихся и их 

родителей (законных представителей) на выбор обучающихся и их родителей/законных 



представителей предметов и курсов части, формируемой участниками образовательных отношений 

и курсов внеурочной деятельности (на выбор обучения по индивидуальным учебным планам);  

Основным инструментом организации единства образовательного пространства является 

учебный план - обязательная часть организационного раздела основной образовательной 

программы соответствующего уровня общего образования (ч.22 ст. 2 Закона № 273-ФЗ). Учебный 

план общеобразовательной организации –  документ, который определяет перечень, трудоёмкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено Федеральным 

законом об образовании, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Обязательным является: 

1. Наличие в учебном плане всех предметных областей и всех обязательных предметов, 

предусмотренных ФГОС ООО. Название предметных областей и предметов в различных 

документах, регулирующих организацию образовательного процесса в текущем учебном году, 

должно соответствовать федеральной ОП ООО (учебный план, классные журналы в АИС «Сетевой 

город. Образование», локальные акты, расписание уроков и т.п.). 

2. Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов 

и более 5848 академических часов. Максимальное количество часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 

5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. 

Максимальное количество часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. При 6-дневной 

учебной неделе в 5, 6, 7 классах – 32, 33, 35 часов соответственно, в 8 и 9 классах – 36 часов. 

3. Общий объем аудиторной работы обучающихся с ОВЗ в случае увеличения срока 

обучения на один год не может составлять менее 6018 академических часов за шесть учебных лет. 

4. Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 16 

учебных недель; во втором полугодии – не более 18 учебных недель. Продолжительность каникул 

должна составляет не менее 7 календарных дней. 

5. Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут, в том числе в 

классах, в которых обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья. (Во время занятий 

предусмотрен перерыв для гимнастики не менее 2 минут). 

6. В целом количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не может превышать установленную СанПиН 

12.3685-21 нагрузку. 

Также при определении аудиторной нагрузки обучающихся в недельном учебном плане 

учитываются рекомендации Министерства просвещения РФ (письмо Минпросвещения России от 

17.12.2021 №03-2161 «О направлении методических рекомендаций (вместе с Основными 

требованиями и рекомендациями к составлению расписания для обучающихся начального общего 



образования, Основными требованиями и рекомендациями к составлению расписания для 

обучающихся основного общего и среднего общего образования)»: 

Показатель 
Класс 

5 6 7 8 9 

Смена обучения 
Только  

1-я смена 

   Только  

1-я смена 

Максимально 

допустимая 

аудиторная недельная 

нагрузка (в 

академических часах) 

при 6-ти дневной 

неделе 

32 33 35 36 36 

Максимально 

допустимая 

аудиторная недельная 

нагрузка (в 

академических часах) 

при 5-ти дневной 

неделе 

29 30 32 33 33 

Максимально 

допустимый 

недельный объем 

нагрузки внеурочной 

деятельности (в 

академических часах) 

10 10 10 10 10 

Объем максимально 

допустимой 

аудиторной нагрузки в 

течение дня (в 

академических часах) 

не более 6 

уроков 

не более 6 

уроков 

не более 7 

уроков 

не более 7 

уроков 

не более 7 

уроков 

Общий объем 

нагрузки в течение дня 

(в академических 

часах) 

не более б 

уроков 

не более б 

уроков 

не более 7 

уроков 

не более 7 

уроков 

не более 7 

уроков 

Дневное расписание 

уроков (трудность 

предметов) 

основные 

предметы 

проводятся на 

2, З, 4 уроках 

основные 

предметы 

проводятся на 

2, З, 4 уроках 

основные 

предметы 

проводятся на 

2, З, 4 уроках 

основные 

предметы 

проводятся на 

2, 3,4 уроках 

основные 

предметы 

проводятся на 

2, З, 4 уроках 

 

Требования к продолжительности перемен, недельному объему внеурочной деятельности, 

количеству видов учебной деятельности на учебном занятии, продолжительности одного вида 

учебной деятельности на занятии и плотности урока определены в СанПиН 12.3685-21 (таблица 6.6 

выполняются. Чередование периодов учебного времени и каникул (продолжительность каникул 

составляет не менее 7 календарных дней). 

Выдерживается суммарный объём домашнего задания по всем предметам (для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6-

8 классов, 3,5 часа - для 9-11 классов). Образовательной организацией осуществляется координация 

и контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии 

с санитарными нормами. 



Разработка учебного плана, календарного учебного графика, плана внеурочной деятельности 

осуществляется в соответствии с ФГОС ООО и ФОП ООО (ФАОП ООО).  

В обязательной части учебного плана ФГОС ООО (11.33.1) определены обязательные для 

изучения предметные области, учебные предметы (учебные модули): 

Предметные области Учебные предметы учебные модули 

Русский язык и литература 
Русский язык 

Литература  

Иностранные языки Иностранный язык 

Математика и информатика 
Математика 

Информатика 

Общественно-научные предметы 

История 

Обществознание 

География 

Естественно-научные предметы 

Физика 

Химия 

Биология 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

Искусство 
Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Труд (технология) 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 

Физическая культура  Физическая культура  
 

При формировании учебного плана на учебный год: 

1) определено количество учебных часов в неделю, отводимых на изучение каждого 

учебного предмета, путем деления годового количества часов на количество учебных недель (в 

соответствии с годовым календарным графиком); 

2) определен объем недельной учебной нагрузки обучающихся для каждого года 

обучения путем сложения учебных часов, отводимых на изучение каждого учебного предмета; 

З) отражены формы промежуточной аттестации обучающихся (в соответствии с локальным 

нормативным актом общеобразовательной организации). 

Из шести вариантов федерального учебного плана, представленных в ФОП ООО для уровня 

основного образования, в школе будет реализован вариант 1 (обучение ведется на русском языке по 

5-дневной учебной неделе). Расчет часов во всех учебных планах ФОП ООО выполнен для учебного 

года с продолжительностью в 34 недели. 

Учебный план образовательной организации составляется на весь учебный год с учетом 

специфики календарного учебного графика:  

 

Продолжительность четвертей:  

Учебные периоды Классы Начало Окончание 
Количество 

учебных недель 

1 четверть 1-11 02.09.2024 25.10.2024 8 недель 

2 четверть 1-11 05.11.2024 27.12.2024 8 недель 

3 четверть 1-11 08.01.2025 21.03.2025 10 недель 



4 четверть 1-11 01.04.2025 26.05.2025 8 недель 

Год  02.09.2024 26.05.2025 34 недели 

Каникулы: 

Период Начало Окончание Продолжительность 

осенние 26.10.2024 04.11.2024 10 календарных дней 

зимние 28.12. 2024 07.01.2025 11 календарных дней 

весенние 22.03.2025 31.03.2025 10 календарных дней 

летние 27.05.2025 31.08.2025 97 календарных дней 

1 класс - 33 учебные недели (дополнительные каникулы для 1-х классов с 17.02.2025 по 23.02.2025 

- 7 календарных дней) 

2-4 классы - 34 учебные недели 

5-9 классы - 34 учебные недели (не включая летний экзаменационный период в 9-х классах) 

10-11 классы - 34 учебные недели (не включая летний экзаменационный период, в 10-х классах - 

проведение учебных сборов). 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет  

40 минут. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

В школе в 2023-2024  учебном году реализуется вариант 1 федерального учебного плана, обучение 

ведется на русском языке для 5-дневной недели. 

Расчет часов во всех учебных планах ФОП ООО, выполнен для учебного года с 

продолжительностью в 34 недели. 

Учебный план включает следующие предметы: 

Русский язык — всего предусмотрено  21 час в неделю за все 5 лет обучения 

Литература — 13 недельных часов за 5 лет обучения 

Иностранный язык — по 3 час в каждом классе 

Математика — в 5,6 классах по 5 час в каждом классе 

Алгебра — в 7,8,9 классах по 3 час в каждом классе 

Геометрия — в 7,8,9 классах по 2 час в каждом классе 

Вероятность и статистика — в 7,8,9 классах по 1 час в каждом классе 

Информатика  — в 7,8,9 классах по 1 час в каждом классе 

История — в 5-9 классах по 2 час в каждом классе 

Обществознание — по 1 час  в 6-9 классах 

География — по 1 час в 5,6 и по 2 часа в 7-9 классах   

Физика – по 2 часа в 7,8 и 3 часа в 9 классах 

Химия  — по 2 час в  8,9 классах 

Биология — по 1 час в 5,6,7 классах и по 2 часа в 8,9 классах 

Основы духовно-нравственной культуры народов России — по 1 час в 5 и 6 классах 

Изобразительное искусство — по 1 час в 5,6,7 классах 

Музыка — по 1 час в 5,6,7,8, классах 

Труд (технология) — по 2 часа в  5,6,7 классах и по 1 час в 8,9 классах 

Физическая культура — по 2 часа при 5 -дневке и по 3 час при 6-дневке в каждом классе 



Основы безопасности и защиты Родины — по 1 час в  8,9 классах 

Объем обязательной части образовательной программы основного общего образования 

должен составлять 5338. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы,  

в соответствии с порядком, установленным образовательной организацией. Описание форм 

промежуточной аттестации обучающихся соответствует планируемым результатам предметов, 

курсов, модулей и проводится в формах и порядке, установленными локальным нормативным актом 

общеобразовательной организации. Обязательным условием является возможность оценки 

динамики достижений обучающихся. Промежуточная аттестация как отдельная процедура 

проводится в 5-9-х классах 1 раз в год (апрель-май), оценка выставляется в отдельную колонку и 

учитывается при выставлении годовой оценки по предмету. Формы промежуточной аттестации по 

предметам прописаны в учебном плане.    (При разработке порядка образовательной организации 

реализуются рекомендации Минпросвещения России и Рособрнадзора по основным подходам к 

формированию графика оценочных процедур).  

В учебный план не включены учебные предметы «Родной язык», «Родная литература» и 

«Второй иностранный язык» по причине отсутствия запроса учащихся и родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

 При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру составляет 

2, третий час будет реализован за счет часов внеурочной деятельности и/или за счет посещения 

учащимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных 

модулей по видам спорта (наличие локального нормативного акта «Порядок зачета результата» и 

заявления родителей или законных представителей обучающихся). При проведении третьего часа 

физической культуры рекомендуется с учетом климатических условий региона часть учебного 

времени отводить  на занятия на открытых площадках. В условиях пятидневной учебной недели 

третий час может использоваться для проведения Дней здоровья (соревнования, эстафеты, 

подвижные игры, лыжные прогулки, пешие прогулки, походы в лес, посещение бассейна и катка и 

т.д.) в течение всего учебного года по  графику, разработанному в образовательном учреждении с 

учетом условий учреждения и климатических условий.  При проведении Дней здоровья 

обучающиеся могут освобождаться от учебных занятий.  

В учебных планах 7-9-х классов предмет «Математика» (предметная область «Математика и 

информатика») содержит три учебных курса: «Алгебра и начала математического анализа», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». В учебном плане (а также при ведении классного 

журнала) указывается наименование конкретного учебного курса «Алгебра», «Геометрия» и 

«Вероятность и статистика», а при выставлении итоговой оценки в аттестат указывается 

наименование учебного предмета «Математика». 



Для реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в учебном курсе 

«История России» количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классе 

увеличено на 17 учебных часов.  

Учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

изучается в 5-6 классах. Требования к результатам по ОДНКНР весьма компактные (за 5-6-й классы 

эти  требования будут реализованы).  

При изучении иностранного языка (английского) класс  при наполняемости 25 человек может 

делиться на группы.  

Время, отводимое на часть, формируемую участниками образовательных 

отношений,  использовано на: 

- увеличение учебных часов на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, в том 

на расширение содержание предметов; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений; 

- другие виды учебной, воспитательной  и иной деятельности обучающихся. 

в 5-х классах 

- 1 час в неделю на изучение предмета «Основы безопасности и защиты Родины» с целью 

более основательного и последовательного изучения вопросов, связанных с обеспечением 

безопасности личности, общества и государства в повседневных условиях, в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

- 1 час  - на изучение курса «Основы проектной деятельности». 

в 6-х классах 

- 1 час в неделю на изучение предмета «Основы безопасности и защиты Родины» с целью 

более основательного и последовательного изучения вопросов, связанных с обеспечением 

безопасности личности, общества и государства в повседневных условиях, в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

в 7-х классах 

- 1 час в неделю на изучение предмета «Основы безопасности и защиты Родины» с целью 

более основательного и последовательного изучения вопросов, связанных с обеспечением 

безопасности личности, общества и государства в повседневных условиях, в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера. 

- 1 час в неделю на изучение курса «Русский язык +» с целью расширения, углубления и 

отработки отдельных элементов содержания образования по учебному предмету «Русский язык», 

практической его части. 

в 8-х классах 

с целью расширения, углубления и отработки отдельных элементов содержания образования 

по учебным предметам: 

- 1 час в неделю на изучение курса «Русский язык +»; 



- 1 час в неделю на изучение курса «Математика +». 

в 9-х классах 

- 1 час в неделю направлен на изучение курса «Человек и общество». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

МБОУ «СОШ №88 имени А.Бородина и А.Кочева» (5-дневная учебная неделя)  

на 2024-2025 учебный год  

Предметные 

области 

Учебные предметы 

классы, курсы 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 5В Всего 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 15 

Диктант с 

грамматическим 

заданием  

Литература 3 3 3 9 Тестирование  

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 9 Тестирование  

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 15 
Контрольная 

работа  

Алгебра      

Геометрия      

Вероятность и 

статистика 
     

Информатика      

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 6 Тестирование  

Обществознание     Тестирование  

География 1 1 1 3 Тестирование  

Естественнонаучные 

предметы 

Физика      

Химия      

Биология 1 1 1 3 Тестирование  

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 3 Учебный проект 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 3 

Творческая 

работа  

Музыка 1 1 1 3 
Творческая 

работа  

Технология Труд (технология) 2 2 2 6 Учебный проект 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

     

Физическая культура  
Физическая 

культура 
2 2 2 2 

Сдача 

нормативов 

Итого 27 27 27 81  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- Основы безопасности и защиты Родины 

- Основы проектной деятельности 

 

2 

1 

1 

 

2 

1 

1 

 

2 

1 

1 

 

6 

3 

3 

 

Практическая 

работа 

Образовательная 

игра 

Учебные недели 34 34 34 34  

Всего часов 986 986 986 2958  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 29 29 87  



Учебный план  

МБОУ «СОШ №88 имени А.Бородина и А.Кочева» (5-дневная учебная неделя) 

на 2024-2025 учебный год  

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

классы, курсы 

Количество часов в неделю 

6А 6Б 6В Всего 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 6 18 

Диктант с 

грамматическим 

заданием  

Литература 3 3 3 9 Тестирование  

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 9 Тестирование  

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 15 
Контрольная 

работа  

Алгебра      

Геометрия      

Вероятность и 

статистика 
     

Информатика      

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 6 Тестирование  

Обществознание 1 1 1 3 Тестирование  

География 1 1 1 3 Тестирование  

Естественно-научные 

предметы 

Физика      

Химия      

Биология 1 1 1 3 Тестирование  

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 3 Учебный проект 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 3 

Творческая 

работа  

Музыка 1 1 1 3 
Творческая 

работа  

Технология Труд (технология) 2 2 2 6 Учебный проект 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

     

Физическая культура  
Физическая 

культура 
2 2 2 6 

Сдача 

нормативов  

Итого 29 29 29 87  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

-  Основы безопасности и защиты Родины 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

3 

3 

 

Практическая 

работа 

Учебные недели 34 34 34 34  

Всего часов 1020 1020 1020 3060  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 

30 

 

 

30 

 

 

30 

 

90  



Учебный план  

МБОУ «СОШ №88 имени А.Бородина и А.Кочева» (5-дневная учебная неделя) 

на 2024-2025 учебный год  

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы, 

курсы  классы 

Количество часов в неделю 

7А 7Б 7В Всего 
Форма 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 12 Тестирование  

Литература 2 2 2 6 Тестирование  

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 9 Тестирование  

Математика и 

информатика 

Математика      

Алгебра 3 3 3 9 Тестирование 

Геометрия 2 2 2 6 Тестирование  

Вероятность и 

статистика 
1 1 1 3 Тестирование  

Информатика 1 1 1 3 Тестирование  

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 6 Тестирование  

Обществознание 1 1 1 3 Тестирование  

География 2 2 2 6 Тестирование  

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 2 6 Тестирование  

Химия      

Биология 1 1 1 3 Тестирование  

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 3 

Творческая 

работа  

Музыка 1 1 1 3 
Творческая 

работа  

Технология Труд (технология) 2 2 2 6 Учебный проект 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

     

Физическая культура  
Физическая 

культура 
2 2 2 6 

Сдача 

нормативов  

Итого 30 30 30 90  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

-  Основы безопасности и защиты Родины 

-  Русский язык + 

 

2 

1 

1 

 

2 

1 

1 

 

2 

1 

1 

 

6 

3 

3 

 

Практическая 

работа 

Тестирование 

Учебные недели 34 34 34 34  

Всего часов 1088 1088 1088 3264  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 

32 

 

 

32 

 

 

32 

 

96  



Учебный план  

МБОУ «СОШ №88 имени А.Бородина и А.Кочева» (5-дневная учебная неделя) 

на 2024-2025 учебный год  

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы, 

курсы  классы 

Количество часов в неделю 

8А 8Б 8В Всего 
Форма 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 9 Тестирование  

Литература 2 2 2 6 Тестирование  

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 9 Тестирование  

Математика и 

информатика 

Математика      

Алгебра 3 3 3 9 Тестирование 

Геометрия 2 2 2 6 Тестирование  

Вероятность и 

статистика 
1 1 1 3 Тестирование  

Информатика 1 1 1 3 Тестирование  

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 6 Тестирование  

Обществознание 1 1 1 3 Тестирование  

География 2 2 2 6 Тестирование  

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 2 6 Тестирование  

Химия 2 2 2 6 Тестирование  

Биология 2 2 2 6 Тестирование  

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
     

Музыка 1 1 1 3 
Творческая 

работа  

Технология Труд (технология) 1 1 1 3 Учебный проект 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1 3 
Практическая 

работа 

Физическая культура  
Физическая 

культура 
2 2 2 6 

Сдача 

нормативов  

Итого 31 31 31 93  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- Русский язык + 

- Математика + 

 

2 

1 

1 

 

2 

1 

1 

 

2 

1 

1 

 

6 

3 

3 

 

 

Тестирование 

Тестирование  

Учебные недели 34 34 34 34  

Всего часов 1122 1122 1122 3366  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 

33 

 

 

33 

 

 

33 

 

99  



Учебный план  

МБОУ «СОШ №88 имени А.Бородина и А.Кочева» (5-дневная учебная неделя) 

на 2024-2025 учебный год  

 

Предметные 

области 

Учебные предметы, 

курсы  классы 

Количество часов в неделю 

9А 9Б 9В Всего 
Форма 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 9 Тестирование  

Литература 3 3 3 9 Тестирование  

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 9 Тестирование  

Математика и 

информатика 

Математика      

Алгебра 3 3 3 9 Тестирование 

Геометрия 2 2 2 6 Тестирование  

Вероятность и 

статистика 
1 1 1 3 Тестирование  

Информатика 1 1 1 3 Тестирование  

Общественно-

научные предметы 

История 

(Модуль «Ведение 

в Новейшую 

историю России») 

2,5 2,5 2,5 6,5 Тестирование  

Обществознание 1 1 1 3 Тестирование  

География 2 2 2 6 Тестирование  

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 3 3 3 9 Тестирование  

Химия 2 2 2 6 Тестирование  

Биология 2 2 2 6 Тестирование  

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
     

Музыка      

Технология Труд (технология) 1 1 1 3 
Учебный 

проект 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1 3 
Практическая 

работа 

Физическая культура  
Физическая 

культура 
2 2 2 6 

Сдача 

нормативов  

Итого 32,5 32,5 32,5 97,5  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- Человек и общество 

 

0,5 

0,5 

 

0,5 

0,5 

 

0,5 

0,5 

 

1,5 

1,5 

 

 

Собеседование  

Учебные недели 34 34 34 34  

Всего часов 1122 1122 1122 3366  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 

33 

 

 

33 

 

 

33 

 

99  


