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Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, ориентирована на обеспечение 

индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение планируемых 

результатов освоения Программы основного общего образования с учётом выбора 

участниками образовательных отношений курсов внеурочной деятельности. Это позволяет 

обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всём пространстве школьного 

образования: не только на уроке, но и за его пределами. Актуальность реализации данной 

программы обусловлена потребностью подростков в самоопределении, в том числе в 

определении сферы будущей профессиональной деятельности. А это влечёт за собой 

необходимость в педагогическом сопровождении профессионального самоопределения 

школьников, в развитии мотивации школьника к осуществлению трудовой деятельности, в 

формировании готовности школьников к выбору профессионального пути и к обучению в 

течение всей жизни. Эти важные задачи лишь отчасти решаются в учебном процессе.  

Работа по программе внеурочной деятельности «Профориентация» позволит реализовать 

эти актуальные для личностного развития учащегося задачи. Программа востребована как 

школьниками, которые планируют после окончания основной школы продолжить обучение 

в колледжах и техникумах, так и теми, кто планирует получить среднее образование в 

стенах школы. Сегодня профессионалу любой сферы деятельности необходимо владеть 

набором универсальных навыков, поэтому программа ориентирована на всех школьников 

вне зависимости от профиля (направленности) предполагаемой будущей профессии. 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ПРОФОРИЕНТАЦИЯ» 

Курс внеурочной деятельности «Профориентация» нацелен на помощь учащемуся:  

- в освоении надпрофессиональных компетенций (навыков общения, навыков работы в 

команде, навыков поведения в конфликтной ситуации, навыков сотрудничества, навыков 

принятия решений и ответственности за них т.  д.).  

Эти навыки являются важными для любой профессии, владение ими позволит учащемуся в 

будущем реализовать себя как в профессиональной сфере, так и в личной жизни;  

- в ориентации в мире профессий и в способах получения профессионального образования. 

Это позволит учащемуся в большей степени самостоятельно делать выборы в 

профессиональной сфере, объективнее оценивать свои шансы на получение профессии, 

корректировать свой школьный образовательный маршрут;  

- в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей. Эти навыки помогут 

учащемуся стать увереннее в себе, честнее с самим собой, понимать и оценивать степень 

влияния других людей на свои решения, в том числе в сфере выбора профессии;  

- в планировании жизненного и профессионального пути. Это позволит учащемуся строить 

образ своего будущего, видеть задачи, которые предстоит решить для достижения этого 

образа; - 

 в поддержании мотивации учащегося к осуществлению трудовой деятельности.  

Это позволит ему видеть социальный характер любого труда, понимать естественность 

каждодневных усилий как для повышения своего будущего профессионального уровня, так 

и для обычного труда в семье, во дворе своего дома. 

Основные задачи курса: 



 - воспитание психологической культуры учащихся школы;  

- формирование адекватного представления учащихся о своем профессиональном 

потенциале на основе самодиагностики и знания мира профессий;  

- ознакомление со спецификой современного рынка труда, правилами выбора и способами 

получения профессии;  

- формирование практических психологических умений;  

- формирование личностной рефлексии ребенка: умения осознавать свои чувства, причины 

поведения, последствия поступков, строить жизненные планы;  

- развитие умения сделать выбор, готовность нести за него ответственность; 

- формирование личностного самоопределения: наличие внутренней позиции взрослого 

человека, которая проявляется в осознании себя как члена общества и в понимании 

необходимости самому принимать решения относительно своего будущего. 

МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Учебный курс предназначен для обучающихся 5-х классов; рассчитан на 0,5 час в 

неделю/17 часа в год в каждом классе. 

 

1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Личностные результаты: 

- воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, 

прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической 

принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ 

культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, 

демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; 

воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;  

- формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с 

учётом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования 

уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде;  

- формирование целостного мировоззрения; 

 - формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению;  

- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других 

видов деятельности;  

- расширение сферы социально-нравственных представлений, включающих в себя освоение 

социальной роли ученика, понимание образования как личностной ценности; 



- способность к адекватной самооценке с опорой на знание основных моральных норм, 

требующих для своего выполнения развития этических чувств, самостоятельности и 

личной ответственности за свои поступки в мире природы и социуме;  

- формирование ценности здорового и безопасного образа жизни;  

- уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи. 

Метапредметные результаты:  

- умение ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной 

деятельности под руководством учителя; развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности;  

- умение планировать пути достижения целей под руководством учителя - умение 

соотносить свои действия с планируемыми результатами,  

- умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности 

её решения;  

- владение основами самоконтроля, самооценки; классификации, устанавливать причинно-

следственные связи, строить логическое рассуждение, делать выводы;  

- умение создавать модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;  

- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе;  

- владение устной и письменной речью;  

- умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации 

для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирование и регуляция своей 

деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью. 

- формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее ИКТ – компетенции);  

– освоение правил и норм социокультурного взаимодействия со взрослыми и сверстниками 

в сообществах разного типа (класс, школа, семья, учреждения культуры в городе (селе) и 

др.) 

 

Предметные результаты:  

– усвоение первоначальных сведений о сущности и особенностях объектов, процессов и 

явлений, характерных для природной и социальной действительности (в пределах 

изученного);  

–сформированность целостного, социально-ориентированного взгляда на окружающий мир 

в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий;  

– владение базовым понятийным аппаратом, необходимым для получения дальнейшего 

образования в области естественно-научных и социально-гуманитарных дисциплин;  

– владение навыками устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в 

окружающем мире природы и социума;  

– овладение основами экологической грамотности, элементарными правилами 

нравственного поведения в мире природы и людей, нормами здоровьесберегающего 

поведения в природной и социальной среде. 

 

 

 

 



2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 

5 класс 

(17часа) 

 «Дни знаний НТО». (1 ч) 

Практическая работа: Регистрация на олимпиаду «НТО».  

 

Раздел «Мир профессий» (16ч) 

Многообразие мира профессий. Профессии моего города. Профессии моих родителей. 

Профессии школы. Мир интересных профессий. Почему нравится профессия? Угадай 

профессию. Кем я хочу стать? Экскурс в мир профессий. Уроки «ПроекториЯ». Проект 

«Билет в будущее». Олимпиада «Абилимпикс». 

 

Практические работы: 

Практическая работа: Участие в олимпиаде НТО 

Практическая работа: участие  в школьном квесте «Познай себя в мире профессий» 

Практическая работа: Участие в проекте «Билет в будущее» 

Практическая работа: Участие в олимпиаде «Абилимпикс». 

Практическая работа: участие в Открытом муниципальном детском социально-

образовательном событии «Фестиваль профессий. 

Практическая работа: Участие в проекте «Северская инженерная школа» 

Практическая работа: Участие в конкурсе «Я рисую безопасный труд» 

Практическая работа: Экскурсия на производство. 

Практическая работа: игра «Что? Где? Когда?» 

Практическая работа конкурс рисунков «Кем я хочу стать?» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ, В ТОМ ЧИСЛЕ С УЧЕТОМ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ С УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА 

ЧАСОВ, ОТВОДИМЫХ НА ОСВОЕНИЕ КАЖДОЙ ТЕМЫ 

 

5 класс 

Сделать на 17 часов  

№ Тема  Формы 

деятельности 

Количеств

о часов, 

отводимы

х на 

освоение 

темы 

ЦОР/ЭОР Реализация 

воспитательного 

потенциала 

темы 

1 «Дни знаний 

НТО» 

Беседа. 

Практическая 

работа  

1 https://bvbinfo.ru/ 

https://ntcontest.ru/ 

https://proektoria.online/ 

https://bolshayaperemena.o

nline/ 

https://moeobrazovanie.ru/

partners_proforientacionni

e_centri.htm 

https://proforientator.ru/pr

ofessions/#tocontent 

https://paramult.ru/jobskal

eidoscope 

http://rodn-i-

k.narod.ru/asb_prof.htm 

 

Воспитание 

ценностного 

отношения:  

- к Родине; 

- к учению,  

- к труду, 

- к выбору и 

построению 

дальнейшей 

индивидуальной 

траектории, 

- к другому 

человеку, его 

мнению;  

- к здоровому и 

безопасному образу 

жизни, 

- к семье и родным. 

 

2  «Мир профессий» Беседа. 

Практическая 

работа. Игра. 

Конкурс. 

Проект. 

Олимпиада. 

Экскурсия.  

16 
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