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I. Пояснительная записка 

 

Программа разработана на основе положений и требований к результатам освоения 

основной образовательной программы, представленных в ФГОС СОО, а также с учётом 

федеральной рабочей программы воспитания и концепции преподавания учебного предмета 

«Физика» в образовательных организациях Российской Федерации, реализующих основные 

образовательные программы. 

 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Программа курса ориентирована на дальнейшее совершенствование уже усвоенных 

обучающимися знаний и умений. При подборе задач по каждому разделу используются 

вычислительные, качественные, графические, экспериментальные задачи. 

Большое значение дается алгоритму, который формирует мыслительные операции: анализ 

условия задачи, догадка, проект решения, выдвижение гипотезы (решение), вывод. 

В 10 классе при решении задач особое внимание уделяется последовательности действий, 

анализу физического явления, проговариванию вслух решения, анализу полученного ответа. При 

повторении обобщаются, систематизируются как теоретический материал, так и приемы решения 

задач, принимаются во внимание цели повторения при подготовке к единому государственному экза-

мену. 

 В процессе решения обучающиеся овладевают методами исследования различных явлений 

природы, знакомятся с новыми прогрессивными идеями и взглядами, с открытиями отечественных 

ученых, с достижениями отечественной науки и техники, с новыми профессиями. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Цели:  

1. развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в 

процессе решения физических задач и самостоятельного приобретения новых знаний; 

2. совершенствование полученных в основном курсе знаний и умений; 

3. формирование представителей о постановке, классификаций, приемах и методах решения 

физических задач; 

4. применение знаний по физике для объяснения явлений природы, свойств вещества, 

решения физических задач, самостоятельного приобретения и оценки новой информации 

физического содержания. 

Задачи курса: 

1. углубление и систематизация знаний учащихся; 

2. усвоение учащимися общих алгоритмов решения задач; 

3. овладение основными методами решения задач. 

Место курса в учебном плане: программа рассчитана  на 34 часа в год (1 ч в неделю)  

 

 

 

 

 

 



II. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ Программа позволяет добиваться следующих результатов освоения курса 

внеурочной деятельности: 

 

Личностные: 

 •      сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей 

учащихся; 

 •      убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного использования 

достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважение к 

творцам науки и техники, отношение к физике как элементу общечеловеческой культуры; 

 •      самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

 •      готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и 

возможностями; 

 •      мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно ориентированного 

подхода; 

 •      формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и изобретений, 

результатам обучения. 

  Метапредметные: 

 •       овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной 

деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей 

деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий; 

 •      понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, 

теоретическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными учебными 

действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки 

выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений; 

 •       формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, 

образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полученную информацию в 

соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, 

находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его; 

 •        опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием различных 

источников и новых информационных технологий для решения познавательных задач; 

 •        монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способности 

выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное 

мнение; 

 •         освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами 

решения проблем; 

 •         формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, 

представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию. 

 Предметные:  

• расширение знаний об основных алгоритмах решения задач, различных методах 

приемах решения задач;  

•           умение применять теоретические знания по физике на практике, решать физические 

задачи на применение полученных знаний; 

• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей на 

основе опыта самостоятельного приобретения новых знаний, анализа и оценки новой информации; 

• сознательное самоопределение ученика относительно профиля дальнейшего обучения 

или профессиональной деятельности; 

            •         умение обнаруживать зависимости между физическими величинами, объяснять 

полученные результаты и делать выводы, оценивать границы погрешностей результатов измерений; 

           •         умение применять полученные знания для объяснения принципов действия важнейших 

технических устройств, решения практических задач повседневной жизни 

           •        формирование убеждения в закономерной связи и познаваемости явлений природы, в 

объективности научного знания, в высокой ценности науки в развитии материальной и духовной 

культуры людей; 

           •        развитие теоретического мышления на основе формирования умений устанавливать 



факты, различать причины и следствия, строить модели и выдвигать гипотезы, отыскивать и 

формулировать доказательства выдвинутых гипотез 

          •         коммуникативные умения докладывать о результатах своего исследования, участвовать в 

дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать справочную литературу и другие 

источники информации. 

 

III. Содержание курса внеурочной деятельности 

Физическая задача.  Классификация задач. Правила и приемы решения физических задач 

(1 ч) 

Что такое физическая задача. Состав физической задачи. Физическая теория и решение задач. 

Значение задач в обучении и жизни. 

Классификация физических задач по требованию, содержанию, способу задания и решения. 

Примеры задач всех видов. 

Составление физических задач. Основные требования к составлению задач. Способы и техника 

составления задач. Примеры задач всех видов. 

Общие требования при решении физических задач. Этапы решения физической задачи. Работа 

с текстом задачи. Анализ физического явления; формулировка идеи • решения (план решения). 

Выполнение плана решения задачи. Числовой расчет. Использование вычислительной техники для 

расчетов. Анализ решения и его значение. Оформление решения. 

Типичные недостатки при решении и оформлении решения физической задачи. Изучение 

примеров решения задач. Различные приемы и способы решения: алгоритмы, аналогии, 

геометрические приемы. Метод размерностей, графические решения и т. д. 

Кинематика. Динамика. Статика 

(8 ч) 

Координатный метод решения задач по механике. Решение задач на основные законы 

динамики: Ньютона, законы для сил тяготения, упругости, трения, сопротивления. Решение задач на 

движение материальной точки, системы точек, твердого тела под действием нескольких сил. 

Задачи на определение характеристик равновесия физических систем. 

Задачи на принцип относительности: кинематические и динамические характеристики 

движения тела в разных инерциальных системах отсчета. 

Подбор, составление и решение по интересам различных сюжетных задач: занимательных, 

экспериментальных с бытовым содержанием, с техническим и краеведческим содержанием, военно-

техническим содержанием. 

Законы сохранения 

(6 ч) 

Классификация задач по механике: решение задач средствами кинематики, динамики, с 

помощью законов, сохранения. 

Задачи на закон сохранения импульса и реактивное движение. Задачи на определение работы и 

мощности. Задачи на закон сохранения и превращения механической энергии. 

Решение задач несколькими способами. Составление задач на заданные объекты или явления. 

Взаимопроверка решаемых задач. Знакомство с примерами решения задач по механике 

республиканских и международных олимпиад. 

Конструкторские задачи и задачи на проекты: модель акселерометра, модель маятника Фуко, 

модель кронштейна, модель пушки с противооткатным устройством, проекты самодвижущихся 

тележек, проекты устройств для наблюдения невесомости, модель автоколебательной системы. 

Строение и свойства газов, жидкостей и твёрдых тел 

(5 ч) 

Качественные задачи на основные положения и основное уравнение молекулярно-

кинетической теории (МКТ). Задачи на описание поведения идеального газа: основное уравнение 

МКТ, определение скорости молекул, характеристики состояния газа в изопроцессах. 



Задачи на свойства паров: использование уравнения Менделеева — Клапейрона, 

характеристика критического состояния. Задачи на описание явлений поверхностного слоя; работа 

сил поверхностного натяжения, капиллярные явления, избыточное давление в мыльных пузырях. 

Задачи на определение характеристик влажности воздуха. 

Задачи на определение характеристик твердого тела: абсолютное и относительное удлинение, 

тепловое расширение, запас прочности, сила упругости. 

Качественные и количественные задачи. Устный диалог при решении качественных задач. 

Графические и экспериментальные задачи, задачи бытового содержания. 

Основы термодинамики 

(5 ч) 

Комбинированные задачи на первый закон термодинамики. Задачи на тепловые двигатели. 

Экскурсия с целью сбора данных для составления задач. 

Конструкторские задачи и задачи на проекты: модель газового термометра; модель 

предохранительного клапана на определенное давление; проекты использования газовых процессов 

для подачи сигналов; модель тепловой машины; проекты практического определения радиуса тонких 

капилляров. 

Электрическое поле. Постоянный электрический ток в различных средах 

 (9 ч) 

Задачи разных видов на описание электрического поля различными средствами: законами 

сохранения заряда и законом Кулона, силовыми линиями, напряженностью, разностью потенциалов, 

энергией. Решение задач на описание систем конденсаторов. 

Задачи на различные приемы расчета сопротивления сложных электрических цепей. Задачи 

разных видов «а описание электрических цепей постоянного электрического тока с помощью закона 

Ома для замкнутой цепи, закона Джоуля — Ленца, законов последовательного и параллельного 

соединений. Ознакомление с правилами Кирхгофа при решении задач. Постановка и решение 

фронтальных экспериментальных задач на определение показаний приборов при изменении 

сопротивления тех или иных участков цепи, на определение сопротивлений участков цепи и т. д. 

Решение задач на расчет участка цепи, имеющей ЭДС. 

Задачи на описание постоянного электрического тока в электролитах, вакууме, газах, 

полупроводниках: характеристика носителей, характеристика конкретных явлений и др. 

Качественные, экспериментальные, занимательные задачи, задачи с техническим содержанием, 

комбинированные задачи. 

 

Методы и организационные формы обучения 

Для реализации целей и задач данного прикладного курса предполагается использовать 

следующие формы занятий: практикумы по решению задач, самостоятельная работа учащихся, 

консультации, зачет. На занятиях применяются коллективные и индивидуальные формы работы: 

решение и обсуждение решения задач, подбор и составление задач на тему и т.д. Предполагается 

также выполнение домашних заданий по решению задач. Все занятия носят проблемный характер и 

включают  в себя самостоятельную работу, в том числе по составлению обобщающих таблиц, а 

также подготовку и защиту учащимися алгоритмов решения задач. 



IV.  ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

Раздел, тема занятия Количество 

часов 

 Введение (1 час)  

1 Физическая задача.  Классификация задач.  Правила и приемы решения 

физических задач. 

1 

 Кинематика.  Динамика.  Статика (8 часов)  

2 Прямолинейное равномерное движение. Графическое представление движения 

и решение задач на РД различными способами (координатный и графический). 

Решение задач на среднюю скорость             (алгоритм). 

1 

3 Ускорение. Равнопеременное движение: движение при разгоне и торможении. 

Перемещение при равноускоренном движении. Графический и координатный 

методы решения задач на РУД 

1 

4 Характеристики движения тел по окружности: угловая скорость, циклическая 

частота, центростремительное ускорение, период и частота обращения 

1 

5 Решение задач на законы Ньютона по алгоритму. Движение тела под действием 

нескольких сил.  

1 

6 Движение тел по наклонной плоскости 1 

7 Движение связанных тел 1 

8 Решение задач на законы для сил тяготения: свободное падение; движение тела, 

брошенного вертикально вверх. Движение тела, брошенного под углом к 

горизонту, и движение тела, брошенного горизонтально: определение 

дальности, времени полета, максимальной высота подъема. Космические 

скорости и их вычисление. 

1 

9 Центр тяжести. Условия и виды равновесия. Момент силы. Определение центра 

масс и алгоритм решения задач на его нахождение. Решение задач на 

определение характеристик равновесия физической системы по алгоритму. 

1 

 Законы сохранения (6 часов)  

10 Импульс силы. Решение задач на второй закон Ньютона в импульсной форме. 

Алгоритм решения задач на абсолютно упругий и абсолютно неупругий. 

1 

11 Решение задач на закон сохранения импульса и реактивное движение. 

Алгоритм решения задач на абсолютно упругий и абсолютно неупругий. 

1 

12 Работа и мощность. КПД механизмов. Динамический и энергетический методы 

решение задач на определение работы и мощности 

1 

13 Потенциальная и кинетическая энергия. Решение задач на закон сохранения и 

превращения энергии. 

1 

14 Решение задач кинематики, динамики с помощью законов сохранения. 1 

15 Давление в жидкости. Закон Паскаля. Сила Архимеда. Вес тела в жидкости. 

Условия плавания тел. Воздухоплавание 

1 

 Строение и свойства газов, жидкостей и твёрдых тел (5 часов)  

16 Решение задач на основные характеристики частиц (масса, размер, скорость). 

Решение задач на основное уравнение МКТ и его следствия. 

1 

17 Решение задач на применение уравнения Менделеева- Клапейрона 1 

18 Решение задач на характеристики состояния газа в изопроцессах. Графические 

задачи на изопроцессы 

1 

19 Решение задач на свойство паров и характеристик влажности воздуха. 1 

20 Решение задач на определение характеристик твердого тела: закон Гука в двух 

формах, графические задачи на закон Гука. 

1 

 Основы термодинамики (5 часов)  

21 Алгоритм и решение задач на уравнение теплового баланса 1 

22 Решение количественных и графических задач на вычисление работы, 

количество теплоты, изменения внутренней энергии 

1 



23 Первый закон термодинамики. Применение первого закона термодинамики к 

изопроцессам. Адиабатный процесс. 

1 

24 Тепловые двигатели. Расчет КПД тепловых установок. Графический способ 

решения задач на 1 и 2 законы термодинамики 

1 

25 Проверочная работа на основы МКТ. Анализ теста по законам сохранения и 

разбор наиболее трудных задач по основам МКТ 

1 

 Электрическое поле. Электрический ток в различных средах (9 часов)  

26 Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Решение задач по 

алгоритму на сложение электрических сил с учетом закона Кулона в вакууме и 

среде 

1 

27 Решение задач на принцип суперпозиции полей (напряженность, потенциал). 

Решение задач по алгоритму на сложение полей. 

1 

28 Решение задач на напряженность и напряжение энергетическим методом. 1 

29 Электроемкость плоского конденсатора. Решение задач на описание систем 

конденсаторов. Энергия электрического поля 

1 

30 Законы последовательного и параллельного соединений. Задачи на различные 

приемы расчета сопротивления сложных электрических цепей (смешанных). 

1 

31 Задачи разных видов на описание электрических цепей постоянного 

электрического тока с помощью закона Джоуля — Ленца, расчет КПД 

электроустановок. 

1 

32 Электрический ток в металлах. Зависимость сопротивления проводника от 

температуры. Решение задач на ток в металлах 

1 

33 Электролиты и законы электролиза. Решение задач на законы электролиза. 1 

34 Электрический ток в вакууме и газах. Движение зараженных частиц в 

электрических и электромагнитных полях. 

1 

 


