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1.Пояснительная записка 

Программа внеурочной деятельности «Экология человека», составлена для 

обучающихся 9 класса, направлена на развитие познавательной деятельности 

обучающихся. Программа учитывает возрастные и психологические особенности 

учащихся. 

- гигиеническое воспитание и формирование здорового образа жизни, способствующего 

сохранению физического и нравственного здоровья человека; 

- вооружение учащихся научно обоснованными нормами поведения с целью 

профилактики СПИДа, наркомании, алкоголизма и других опасных, широко 

распространённых заболеваний; 

- установление гармоничных отношений с природой, обществом, самим собой, со всем 

живым как главной ценностью на Земле; 

-расширение и углубление знаний учащихся о сохранении здоровья. 

- помощь ученику в выборе профиля обучения; 

- создать условия для самовыражения и успеха учащихся. 

На сегодняшний день сохранение и укрепление здоровья населения - одна из наиболее 

актуальных проблем современности. Экологические проблемы, стремительный ритм 

жизни, нерациональное питание оказывают пагубное влияние на состояние человека. 

В связи с этим возрастает роль химии и биологии как учебных предметов 

в расширении представлений учащихся о научно обоснованных правилах и нормах 

использования веществ, применяемых в быту и на производстве, формирование основ 

здорового образа жизни и грамотного поведения людей в различных жизненных 

ситуациях. Актуальность и важнейшая социальная значимость проблемы ухудшения 

здоровья подрастающего поколения предполагает создание курса "Познай себя". 

Цель курса: 

1. Формирование у учащихся интереса к изучению животных, так как много 

интересной информации о животных остается за страницами учебника. 

2. познакомить учащихся с многообразием мира животных, основными процессами 

жизнедеятельности животных (питание, дыхание, рост и т.д.); 

3. формирование знаний о методах научного познания природы, умений, связанных с 

выполнением учебного исследования; 

4. развивать у учащихся устойчивый интерес к биологии как науке; 

5. формирование бережного отношения к животному миру. 

 

Задачи курса: 

Формирование представлений о взаимосвязи мира живой и неживой природы, между 

живыми организмами; формирование исследовательских умений. 

1. В познавательной (интеллектуальной) сфере: 

приведение доказательств, взаимосвязи человека и экологического состояния 

окружающей среды; необходимости защиты животного мира; объяснение роли растений в 

жизни человека; значения растительного разнообразия; выявление приспособлений 

растений к среде обитания; овладение методами биологической науки: наблюдение и 

описание биологических объектов и процессов; постановка биологических экспериментов 

и объяснение их результатов. 

2.  В ценностно-ориентационной сфере: 

знание основных правил поведения в природе; анализ и оценка последствий деятельности 

человека в природе. 



3. В эстетической сфере: овладение умением оценивать с эстетической точки зрения 

объекты живой природы 

 

Реализация программы рассчитана на 1 год обучения – 34 часа, 1 час в неделю. 

 

Планируемые результаты освоения курса 

Личностные результаты: • Знание основных принципов и правил отношения к живой природе, 

основ здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий; • Реализация установок 

здорового образа жизни; • Сформированность познавательных интересов и мотивов, 

направленных на изучение живой природы; интеллектуальных умений (доказывать, строить 

рассуждения, анализировать, сравнивать, делать выводы и др.); эстетического отношения к живым 

объектам. 

 
Предметные результаты В ходе занятий внеурочной деятельности школьники должны 

демонстрировать знания, умения и навыки • Способность различать научную и паранаучную 

информацию о влиянии различных факторов на человека и его здоровье. • Знание экологических и 

социальных факторов влияющих на здоровье человека. • Умение описывать влияние 

экологических и социальных факторов на здоровье человека. • Умение различать случайные и 

закономерные влияния экологических факторов на здоровье и работоспособность человека. • 

Умение прогнозировать возможные последствия изменения окружающей среды на бытовом 

уровне. • Умение объяснять значение и место взаимоотношений человека и природы в 

материальной и духовной культуре человека. • Навыки сравнения проблем здоровья у людей 

разных профессий и социальных групп в зависимости от общекультурных позиций, ценностных 

установок и ориентации. • Умение организовывать диалог и находить компромиссы по вопросам 

оптимизации собственных отношений со средой. • Проявление активности в пропаганде 

здорового образа жизни и отказе от вредных привычек. • Понимание важности сохранения 

здоровья как одной из главных ценностей жизни. • Овладение навыками здорового образа жизни. 

• Повышение уровня общих и специальных знаний и умений по биологии 

 

Воспитательные результаты. Формирование ценностного отношения обучающихся к знаниям, как 

залогу их собственного будущего, и к культуре в целом, как к духовному богатству общества, 

сохраняющему национальную самобытность народов России. Усвоение ими знаний норм, 

духовно-нравственных ценностей, традиций, которые выработало российское общество 

(социально значимых знаний); формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, 

ценностям, традициям (их освоение, принятие); приобретение соответствующего этим нормам, 

ценностям, традициям социокультурного опыта поведения, общения, межличностных и 

социальных отношений, применения полученных знаний; достижение личностных результатов 

освоения общеобразовательных программ в соответствии с ФГОС.  

Личностные результаты освоения обучающимися общеобразовательных программ включают 

осознание российской гражданской идентичности, сформированность ценностей 

самостоятельности и инициативы, готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и 

личностному самоопределению, наличие мотивации к целенаправленной социально значимой 

деятельности, сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного 

отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом. 

 

Содержание курса 

1. Онтогенез 

Размножение- неотъемлемое свойство живого. Процесс полового размножения. Стадии 

гамет: оогенез, сперматогенез. Оплодотворение. Стадии развития зародыша. 

1. Кровообращение 

БКК и МКК. Движение крови по сосудам. Работа сердца. Кровяное давление. Нервная 

регуляция деятельности сердца и сосудов. 

Лабораторный практикум: 

1 Подсчет пульса до и после нагрузки. 



2 Измерение величины кровяного давления. 

1. Дыхание 

Механизмы дыхательного акта. Газообмен в легких и тканях. 

Лабораторный практикум: 

1 Определение ЖЕЛ 

1. Пищеварение и обмен веществ 

Работа органов пищеварения. Пищеварительные ферменты. Две стороны обмена веществ, 

их единство. Роль витаминов. 

Лабораторный практикум: 

1 Действие ферментов слюны на крахмал. Действие пепсина на белок. 

2 Обнаружение витамина С в продуктах питания. 

3 Составление дневного рациона. 

1. Опорно-двигательная система. 

Работа костно-мышечного аппарата. Строение и функции позвоночника. 

Лабораторный практикум: 

1 Выявление нарушения осанки 

2 определение наличия плоскостопия. 

3 Определение гибкости позвоночника. 

1. Нервная деятельность 

Виды рефлексов. Рефлекторная дуга. Механизмы возбуждения и торможения. 

Лабораторный практикум: 

1 Коленный рефлекс 

2 Реакции безусловного торможения. Рефлекторная реакция зрачка. 

3 Энцефалограмма 

1. ВНД 

Внимание и память. Речь и мышление. 

Лабораторный практикум: 

1 Определение объема кратковременной памяти. 

2 Определение навыков логического и пространственного мышления. 

Темперамент 

Лабораторный практикум: 

1 тесты на определение типа темперамента. 

1. Анализаторы. 

Функции анализаторов- общий обзор. Функционирование слухового аппарата. Функции 

зрительного анализатора, возникновение и анализ зрительных образов. 

Лабораторный практикум: 

1 Бинауральнй слух. Определение остроты слуха. 

2 Кожно-гальваническая реакция на тактильный, зрительный, слуховой раздражители. 

3 Возникновение пространственного зрительного эффекта. 

4 Определение остроты зрения. 

1. Заключительное занятие 

Индивидуальные отчеты в виде практической проектной деятельности «Мой анатомо-

физиологический портрет» 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 

№ Тема занятия Количество 

часов 

Формы 

занятия  

ЦОР/ЭОР 

1 « Гармоничное единство» 1 Беседа, 

практикум  

РЭШ  

2 Кровообращение. Работа сердца. 1 Беседа, 

практикум  

РЭШ  

3 Работа сердца. 1 Беседа, 

практикум  

РЭШ  

4 Измерение величины кровяного 

давления. 
1 Беседа, 

практикум  

РЭШ  

5 Исполнители симфонии жизни 1 Беседа, 

практикум  

РЭШ  

6 Дыхание. Механизм дыхания 1 Беседа, 

практикум  

РЭШ  

7 Определение ЖЁЛ 1 Беседа, 

практикум  

РЭШ  

8 Пищеварение Пищеварительные 

ферменты. 
1 Беседа, 

практикум  

РЭШ  

9 Влияние слюны на крахмал 1 Беседа, 

практикум  

РЭШ  

10 Обмен веществ 1 Беседа, 

практикум  

РЭШ  

11 Обнаружение витамина С в 

продуктах питания 

1 Беседа, 

практикум  

РЭШ  

12 Составление дневного рациона. 1 Беседа, 

практикум  

РЭШ  

13 Составление пищевого рациона 1 Беседа, 

практикум  

РЭШ  

14 Опорно-двигательная система 1 Беседа, 

практикум  

РЭШ  

15 Л.Р. Выявление нарушения 

осанки. Определение наличия 

плоскостопия 

1 Беседа, 

практикум  

РЭШ  

16 Определение гибкости 

позвоночника 

1 Беседа, 

практикум  

РЭШ  

17 Нервная деятельность 1 Беседа, 

практикум  

РЭШ  

18 Самонаблюдения. Мигательный, 

коленный рефлексы, одергивание 

руки при уколе, прикосновение к 

горячему. 

1 Беседа, 

практикум  

РЭШ  

19 Выработка условных рефлексов 

на речевое подкрепление. 
1 Беседа, 

практикум  

РЭШ  

20 Рефлекторная реакция зрачка. 

Энцефалограмма 
1 Беседа, 

практикум  

РЭШ  

21 ВНД 1 Беседа, 

практикум  

РЭШ  

22 Определение объема 

кратковременной памяти 
1 Беседа, 

практикум  

РЭШ  



23 Определение навыков 

логического и пространственного 

мышления. 1 

1 Беседа, 

практикум  

РЭШ  

24 Определение навыков 

логического и пространственного 

мышления 2 

1 Беседа, 

практикум  

РЭШ  

25 Анализаторы 1 Беседа, 

практикум  

РЭШ  

26 Бинауральнй слух. Определение 

остроты слуха 
1 Беседа, 

практикум  

РЭШ  

27 ГР на тактильный, зрительный, 

слуховой раздражители. 

Возникновение 

пространственного зрительного 

эффекта. 

1 Беседа, 

практикум  

РЭШ  

28 Определение остроты зрения 1 Беседа, 

практикум  

РЭШ  

29 Типы темперамента 1 Беседа, 

практикум  

РЭШ  

30 Тесты на определение типа 

темперамента 
1 Беседа, 

практикум  

РЭШ  

31 Проектная деятельность 1 

«Мой анатомо-физиологический 

портрет 

1 Беседа, 

практикум  

РЭШ  

32 Проектная деятельность 2 

«Мой анатомо-физиологический 

портрет 

1 Беседа, 

практикум  

РЭШ  

33 Резерв 1 1   
34 Резерв 2 1 Беседа, 

практикум  

РЭШ  
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