
 

3.2.  План внеурочной деятельности в 1 – 4 классах 

МБОУ «СОШ №88» имени А. Бородина и А. Кочева 

на 2024-2025 учебный год 

 

 

Пояснительная записка 

 План внеурочной деятельности начального общего образования является частью 

организационного раздела основной образовательной программы начального общего 

образования  и служит одним из основных механизмов ее реализации. Назначение плана 

внеурочной деятельности — психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с 

учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. 

При организации внеурочной деятельности МБОУ «СОШ № 88 имени 

А.Бородина и А.Кочева» учтены  следующие факторы: 

 запросы участников образовательного процесса, родителей (законных 

представителей), 

 уровень квалификации педагогических работников; 

 качество программ внеурочной деятельности, в соответствии с целями и 

задачами ООП НОО; 

- значение программ внеурочной деятельности для конкурентоспособности ОО на 

рынке образовательных услуг. 

 

- Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО понимается 

образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, и 

направленная на достижение планируемых результатов освоения образовательной 

программы. Внеурочная деятельность – понятие, объединяющее все виды деятельности 

обучающихся (кроме учебной), в которых возможно и целесообразно решение задач их 

воспитания и социализации. 

-  План внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности и направлен на 

достижение обучающимися планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования. Внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности 

 спортивно-оздоровительная деятельность 

 проектно-исследовательская деятельность 

 коммуникативная деятельность 

 художественно-эстетическая творческая деятельность 

 интеллектуальные марафоны  

 «Учение с увлечением!» 

в таких формах как художественные, культурологические, филологические, хоровые 

студии, сетевые сообщества, секции, конференции, олимпиады, экскурсии, 

соревнования, поисковые и научные исследования и другие формы на добровольной 

основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

 - План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего 

образования (до 1320 академических часов за четыре года обучения) с учётом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной 

организации. 

       - Занятия внеурочной деятельности проводятся на добровольной основе, по выбору 

учащихся и их родителей (законных представителей) в объёме не более 10 часов в неделю. 

      - Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при расчёте 

максимально допустимой нагрузки учащихся, так как они не являются учебными 



занятиями. 

Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 35-45 минут. Для 

обучающихся 1 классов в первом полугодии продолжительность занятия внеурочной 

деятельности не превышает 35 минут. 

 

 

Цель и задачи внеурочной деятельности обучающихся 

начальной школы 

 

Цель внеурочной деятельности: развитие индивидуальных интересов, склонностей, 

способностей обучающихся, приобретение ими собственного социально-культурного 

опыта в свободное от учебы время.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности детей являются:  
1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

Модель внеурочной деятельности на основе оптимизации всех внутренних 

ресурсов МБОУ «СОШ № 88 имени А.Бородина и А.Кочева» предполагает, что в 

реализации программы внеурочной деятельности принимают участие все педагогические 

работники образовательного учреждения (учителя, воспитатели, зав. школьным музеем, 

педагог-психолог, педагог-организатор, библиотекарь и т.д). Общешкольные дела по 

программе воспитательной системы будут включены в общую годовую циклограмму и 

являются компонентом внеурочной деятельности. Подготовка к участию и участие в 

общешкольном мероприятии позволят ребенку овладевать универсальными способами 

деятельности (компетентностями) и демонстрировать уровень их развития. Участие 

ребенка во внеурочной деятельности и  общешкольных делах будет осуществляться на 

добровольной основе, в соответствии с интересами и склонностями. На всех этапах 

подготовки, организации и проведения внеучебных мероприятий в работу «включаются» 

наиболее заинтересованные родители и социальные партнѐры образовательных 

учреждений. Родители учащихся активно привлекаются для проведения разнообразных 

внеклассных и внешкольных мероприятий. Такое взаимодействие с семьями учащихся 

позволяет реализовать один из основополагающих принципов деятельности 

образовательных учреждений, а именно, связь с родителями. 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и 

учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная 

деятельность может проходить не только в помещении образовательной организации, но и 

на территории другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной 

деятельности. Это может быть, например, спортивный комплекс, музей, театр и др.  

 



Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

младшего школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-

ориентированные характеристики.  

При выборе направлений и отборе содержания обучения МБОУ «СОШ № 88 имени 

А.Бородина и А.Кочева»  учитывает: 

1) особенности образовательной организации (условия функционирования, тип 
школы, особенности контингента, кадровый состав); 

2) результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 
проблемы и трудности их учебной деятельности;  

3) возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 
занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

4) особенности информационно-образовательной среды образовательной 
организации, национальные и культурные особенности региона, где 
находится образовательная организация. 

 
Направления и цели внеурочной деятельности 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

2. Социальная  деятельность организуется как углубленное изучение учебных 

предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

3. Общекультурная  деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного 

творчества. 

4. Художественно-эстетическая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 

становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 

5. Интеллектуальная деятельность — система интеллектуальных соревновательных 

мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, 

его познавательные интересу и способности к самообразованию. 

6. Гражданско-патриотическая деятельность - целенаправленная деятельность, 

призванная формировать у детей и молодежи ценностные ориентации, качества, нормы 

поведения гражданина и патриота России. 

7. Коррекционно-развивающая деятельность «Учение с увлечением» -  это 

дополнительная к основному образовательному процессу деятельность, способствующая 

более эффективному развитию ребенка, раскрытию и реализации его способностей в 

различных сферах. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям:  

1) целесообразность использования данной формы для решения поставленных 
задач конкретного направления; 

2) преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 
непосредственное активное участие обучающегося в практической 
деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, коллективной); 
учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или 
иное направление внеучебной деятельности; 

3) использование форм организации, предполагающих использование средств 
ИКТ. 
 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства, 

принципа преемственности всех уровней образования рекомендуется: 



1 час в неделю отводить на внеурочное занятие "Разговоры о важном". 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном" 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе (Примерная рабочая программа, одобренная решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол 6/22 

от 15.09.2022 г., см.: 

https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_kursa_vneurochnoj_deyatelnosti_Razgovori

_o_vazhnom_NOO_OOO_SOO_.htm ). 

1 час в неделю — на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности);  

1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся 

 

Учебный план внеурочной деятельности 

 

 

Направления внеурочной деятельности/ 

Наименование рабочей программы 

 

 Классы/количество часов в неделю 

1А 1Б 1В 2А 2Б 2В 2Г 3А 3Б 3В 3Г 4А 4Б 4В 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Разговоры о 

важном  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

Тропинка к 

профессии 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Вариативная часть 

Гражданско- 

патриотическая 

деятельность 

Моя малая Родина  1 1 1 1     1     

Орлята России 
1   1    1   1 2 2  

Социальная 

деятельность 

Учусь создавать 

проект 

              

   1           

 

Общекультурная  

деятельность 

 

Работа с текстом     1 1    1 1 1 1  

Киноуроки 

 1             

Художественно- Театральная 
     1 1 1       

https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_kursa_vneurochnoj_deyatelnosti_Razgovori_o_vazhnom_NOO_OOO_SOO_.htm
https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_kursa_vneurochnoj_deyatelnosti_Razgovori_o_vazhnom_NOO_OOO_SOO_.htm


эстетическая 

деятельность 

 

мастерская 

Умелые ручки 
    1  1        

Интеллектуальная 

деятельность 

 

Умники и умницы 

 

2 1 2     2 2      

Удивительный мир 

слов 

             2 

Занимательная 

математика 

     1      1 1 2 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

 

Здоровый ребенок 

– успешный 

ребенок 

 

        2      

Прикладно – 

ориентированная 

физическая 

культура  

1 1 1 2 1 1 1 1 3 1 2 1 1 1 

Учение с увлечением 

 

Развивайка 2  2       1 1    

Учимся писать 

красиво 

 1             

Итого 9 8 9 8 7 7 6 8 10 7 8 8 8 8 

 1А 1Б 1В 2А 2Б 2В 2Г 3А 3Б 3В 3Г 4А 4Б 4В 

 

 

 

Технологии: 

 

 педагогика сотрудничества;  

 гуманно-личностная технология;  

 технология коллективного воспитания;  

 проектная деятельность;  

 дифференциация по интересам;  

 информационные и коммуникационные технологии;  

 игровые технологии;  

 обучение на основе «учебных ситуаций»;  

 социально – воспитательные технологии;  

 технология саморазвития личности учащихся  

 

 

Основные направления и ценностные основы внеурочной деятельности 

обучающихся начальной школы 

 

Организация внеурочной деятельности обучающихся начальной школы в перспективе 

достижения общенационального воспитательного идеала осуществляется по следующим 

направлениям:  

1. Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 

обязанностям человека.  

Ценности: любовь к России, к своему народу, к своей малой родине; служение Отечеству; 

правовое государство; гражданское общество; долг перед Отечеством, старшими 

поколениями, семьей; закон и правопорядок; межэтнический мир; свобода и 

ответственность; доверие к людям.  



2. Воспитание нравственных чувств и этического сознания.  

Ценности: нравственный выбор; смысл жизни; справедливость; милосердие; честь; 

достоинство; любовь; почитание родителей; забота о старших и младших; свобода 

совести и вероисповедания. Представления о вере, духовности, религиозной жизни 

человека и общества, религиозной картине мира.  

3. Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни.  

Ценности: трудолюбие; творчество; познание; истина; созидание; целеустремленность; 

настойчивость в достижении целей; бережливость.  

4. Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни.  

Ценности: здоровье физическое, здоровье социальное (здоровье членов семьи и школьного 

коллектива), активный, здоровый образ жизни.  

5. Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое 

воспитание).  

Ценности: жизнь; родная земля; заповедная природа; планета Земля.  

6. Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об 

эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание).  

Ценности: красота; гармония; духовный мир человека; эстетическое развитие; 

художественное творчество. 

 

Формы работы с обучающимися начальной школы 

 

Направление  
 

Формы работы  Решаемые задачи  

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Занятия в специальном 

помещении (спортивном 

зале), на свежем воздухе, 

беседы, соревнования, 

игры, викторины  

 

Всесторонне гармоническое развитие 

личности ребенка, формирование 

физически здорового человека, 

формирование мотивации к 

сохранению и укреплению здоровья  

Общекультурная  

деятельность 

Занятия в изостудии, 

создание творческих 

проектов, посещение 

выставок, постановка 

спектаклей, проведение 

игровых программ 

 

Развитие эмоциональной сферы 

ребенка, чувства прекрасного, 

творческих способностей, 

формирование коммуникативной и 

общекультурной компетенций  

Интеллектуальная 

деятельность 

Работа со справочной 

литературой, занятия в 

компьютерном классе, 

беседы, участие в 

интеллектуальных 

конкурсах, олимпиадах 

 

Обогащение запаса учащихся 

научными понятиями и законами, 

способствование формированию 

мировоззрения, функциональной 

грамотности, переход от игровой 

деятельности к учебной. 

Формирование таких ценностей как 

познание, истина, целеустремленность 

Формирование ИКТ компетентности 

Гражданско- 

патриотическая 

деятельность  

Беседы, встречи с людьми 

с известными жителями 

города, проектирование, 

экскурсии, проведение 

акций, фотосъемки; 

ролевые  

игры с элементами 

тренинга, социальные 

практики, социальные 

Воспитание бережного отношения к 

окружающей среде, выработка чувства 

ответственности и уверенности в 

своих силах.  

Привитие любви к малой Родине, 

гражданской ответственности, чувства 

патриотизма, формирование 

позитивного отношения к базовым 

ценностям общества  



проекты, акции.  

 

Социальная 

деятельность 

проектная и 

исследовательская 

деятельность, экскурсии 

по родному краю, научные 

конференции младших 

школьников  

 

Создание условий для успешного 

освоения учениками основ 

исследовательской деятельности через 

игры, наблюдения, исследования, 

защиту исследовательских работ,  

разработка и реализация учебных и 

учебно-трудовых проектов 

Художественно-

эстетическая 

деятельность 

Занятия в изостудии, 

создание творческих 

проектов, посещение 

выставок, постановка 

спектаклей, проведение 

игровых программ 

 

Развитие эмоциональной сферы 

ребенка, чувства прекрасного, 

творческих способностей, 

формирование коммуникативной и 

общекультурной компетенций  

 

Результаты реализации внеурочной деятельности 

 

1. Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, 

понимания социальной реальности и повседневной жизни): приобретение 

школьниками знаний об этике и эстетике повседневной жизни человека; о принятых в 

обществе нормах поведения и общения; об основах здорового образа жизни; об истории 

своей семьи и Отечества; о русских народных играх; о правилах конструктивной 

групповой работы: об основах разработки социальных проектов и организации 

коллективной творческой деятельности; о способах самостоятельного поиска, нахождения 

и обработки информации; о правилах проведения исследования.  

2. Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения школьника к 

базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом): развитие 

ценностных отношений школьника к родному Отечеству, родной природе и культуре, 

труду, знаниям, своему собственному здоровью и внутреннему миру.  

3. Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта самостоятельного 

социального действия): школьник может приобрести опыт исследовательской 

деятельности; опыт публичного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации 

и организации совместной деятельности с другими детьми.  

 

Достижение всех трех уровней результатов внеурочной деятельности будет 

свидетельствовать об эффективности работы по реализации модели внеурочной 

деятельности 

 


