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KoMmiekTbl KOHTPOJbHO-0IICHOYHBIX CPEACTB
B COOTBETCTBHMMU C IIPUMECPHBIM IIE€PEIHEM

OU3NYECKOU KYJIbTYPE
(HauMeHOBaHKE Y4eOHOT0 IpeIMeTa)
1 xmace
Y4yeOHbIe HOPMATHBBI M UCIIBITAHMSI 110 YCBOEHUIO HABBIKOB, YMEHHUIi, PA3BUTHIO IBUTaTeJIbLHbBIX
Ka4eCTB.
Ne | HopmaTuBbI; MCTILITAHUS. 1 xnace (I'TO 6-8 Jer)
n/
- 5 4 3
5,6(6.0) 7,3(6,7) 7,5(6,9)
1 | ber 30 M (cek.) nan
5,8(6,2) 7,5(6,8) 7,6(7,1)
9.909,2) 10.8(10,0) 11.2(10,3)
2 | Yeaunounnlii 0er 3x10 m (cek.)
10.2(9,5) 11.3(10,4) 11.7(10,6)
M 5,20 6,40 7,10
3 11000mI'TO
| 6,0 7,05 7,35
M 2.50 3.05 3.35
4 | ber 500 m (MuH,ceK.)
i 3.15 345 4.15
M 3 2 1
S | loaTaruBanus (K0J-BO pa3s)
)I - - -
6 Crubanue u padrubanue pyk B ynope Jié:ka Ha M 18(17) 14(10) 6(7)
noay (k0J1-B0 pas) n 9(11) 7(6) 4(4)
7 I'mOKoCcTh HAKJIOH BIEPEA U3 MOJI0KEHUS CHIS M +9(+7) +3(+3) -1(+1)
(cTost) 1 +11(+9) +6(+5) 2(+3)
M 140(140) 115(120) 100(110)
8 | IIpbiKoK B JJIMHY ¢ MecTa (cM)
a 135(135) 110(115) 85(105)
9 MeTaHusi TEHHHUCHOTO MSIYa B 1eJIb C IMCTAHIIUN M 4 3 2
6 meTpoB (kKo1uvecTBO nonagauuii) F'TO I 3 2 1
IHoabem Ty 10BHIIA U3 MOJ0KEHUS JIesKa HA CIIMHE 18(35) 14(24) 8(21)
3a 30 cex(1 munyty I'TO) (ko0s1-BO pa3
10 (1 Mumyry ITO) ( pas) - 15(30) 1121) 7(18)
M 8,00 9,00 10,15
11 | Ber na asrxax 1 km. I'TO
a 8,30 9,30 11,00




KoMmiekTbl KOHTPOJIbHO-0IICHOYHBIX CPEACTB
B COOTBETCTBHMMU C IIPUMECPHBIM IIE€PEIHEM

OUBNYECKOU KYJIbTYPE
(HauMeHOBaHKE Y4eOHOT0 IpeIMeTa)
2 Knacc
Y4eOHbIE HOPMATUBBI M UCIILITAHMS 110 YCBOEHHI0 HABBIKOB, YMEHUI, PA3BUTHIO IBUTATEJIbHBIX
Ka4eCTB.
Ne | HopMaTuBbI; HCTIBLITAHUS. 2 kaacc (I'TO 9-10 ner)
n/
H "5" 'l4ll ll3'l
5,4(5,4) 7,0(6,0) 7,1(6,2)
1 | Ber 30 M (cek.) uiu
5,6(5,6) 7,2(6,2) 7,3(6,4)
10,4 11,5 11,9
2 | ber 60 m (cex.) I'TO
10,8 12,0 124
4,50 5,50 6,10
3 |1000mI'TO
5,10 6,20 6,30
2,35 3,00 3,25
4 | ber 500 m (MuH,CeK.)
3,05 3,40 4,05
3(5) 2(3) 1(2)
5 | HHoaTsaruBaHus (Ko0JI-BO pa3)
6 Crubanue u pa3rudanue pyk B ynope jéxa Ha 1moJry 2022) 12(13) 700)
(k011-B0 pa3) 11(13) 6(7) 4(5)
+10(+8) +5(+4) 0(+2)
7 | 'mOkocTh HAKJIOH BIEPEN U3 MOJIOKEeHUsI Cu/sl (CTOs)
+14(+11) +7(+5) 0(+3)
147(160) 125(140) 110(130)
8 | IIpbIKOK B AJIMHY ¢ MecTa (cM)
142(150) 125(130) 90(120)
9,1(8,5) 10,0(9,3) 10,4(9,6)
9 | Yeanounsrii 6er 3x10 m (cek.)
9,7(8,7) 10,7(9,5) 11,2(9,9)
15(27) 12(22) 10(19)
10 | MeTanust Msi4a
12(18) 10(15) 8(13)
IMoabem TyJ10BHUIIA U3 MOJIOKEHHS JIesKa HA CIIMHE 3a 20(42) 15(32) 10(27)
11 | 30 cex(1 munyty I'TO) (k0.1-BO pa3)
18(36) 14(27) 8(24)
6,45 7,45 8,15
12 | ber na aorikax 1 km. I'TO
7,30 8,20 10,00
35 30 25
13 | IIpbIKKH Yepe3 cKaKaJIKY (K0J1-BO pa3/30cek.)
40 35 30




14 | IIpbIKOK B BBICOTY
a 70 65 60
KoMmmieKkTbl KOHTPOJIBbHO-0IICHOYHbLIX CPEACTB
B COOTBETCTBMMU C IPUMEPHBIM IIEPECIHEM
OUSNYECKOU KYJIBTYPE
(HaMeHOBaHKE YIeOHOTO IIpeIMeTa)
3 kiacc
Y4eOHble HOPMATUBBI M UCIIBITAHUS 110 YCBOEHUIO HABBIKOB, YMEHHUI1, PA3BUTHIO IBUTaTeJIbHbIX
Ka4ecTB.
Ne | HopMaTHBBI; HCTIBITAHUS. 3 kaace (I'TO 9-10 s1eT)
n/
I "5" "4" "3"
M 5,1(5,4) 6,7(6,0) 6,8(6,2)
1 | ber 30 M (cek.) niu
| 5,3(5,6) 6,9(6,2) 7,0(6,4)
M 10,4 11,5 11,9
2 | ber 60 m (cex.) I'TO
) | 10,8 12,0 12,4
M 4,50 5,50 6,10
3 |1000mI'TO
i | 5,10 6,20 6,30
M 2,25 3,00 3,20
4 | ber 500 M (MuH,CeK.)
| 3,05 3,20 3,55
M 4(5) 2(3) 1(2)
5 | HHoaTsaruBaHus (K0JI-BO pa3)
Z[ - - -
6 Crubanmne n pasru6anme pyk B ynope Jéxa Ha MOy M 2422) 13(13) 8(10)
(x071-B0 pas) 1 12(13) 8(7) 5(5)
M +10(+8) +5(+4) -5(+2)
7 | 'nOkocTh HAKJIOH BIEPEN U3 MOJIOKEHUsI CH/IsI (CTOs)
) +14(+11) +7(+5) 0(+3)
M 157(160) 130(140) 120(130)
8 | IIpbIKOK B ATHHY ¢ MecTa (cM)
) | 150(150) 135(130) 110(120)
M 8,8(8,5) 9,9(9,3) 10,2(9,6)
9 | Yexnounsriii 0er 3x10 M (cek.)
) | 9,3(8,7) 10,3(9,5) 10,8(9,9)
M 18(27) 15(22) 12(19)
10 | Meranust Msg4a
15(18) 12(15) 10(13)
Ioabem TyJIOBHIIA U3 MOJIOKEHUS JIe:Ka HA CIIMHE 32 i 24(42) 16(32) 11(27)
11 | 30 cex(1 munyty I'TO) (xo0s1-BO pa3)
M 20(36) 15(27) 10(24)
12 | ber na apikax 1 km. I'TO M 6,45 7,45 8,15




a 7,30 8,20 10,00
13 | TpbIKoK B BLICOTY, CIOCOGOM M 85 80 75
"IlepemiaruBanus' (cm) I 75 70 65
M 40 35 30
14 | IlpbiKKH Yepe3 cKaKaJKy (K0J-Bo pa3/30cek.)
b | 45 40 35
KommniieKkTnl KOHTPOJIbHO-0IICHOYHBIX CPEACTB
B COOTBETCTBHMMU C IIPUMECPHBIM II€EPECIHEM
OUSNYECKOU KVIJIbTYPE
(HauMeHOBaHHE Y4eOHOTO IpeIMeTa)
4 xnacc
Y4eOHbIe HOpMATHBBI M HCIIBITAHMUS 110 YCBOCHUIO HABBIKOB, YMEHHUH, PAa3BUTHIO IBUTATEeIbHBIX
Ka4eCTB.
Ne | HopMaTuBBI; HCTILITAHUSL. 4 xaace (I'TO 11-12 jger)
n/
H "5" ”4" ll3”
M 5,0(5,1) 6,5(5,5) 6,6(5,7)
1 | ber 30 M (cek.) niam
I 5,2(5,3) 6,5(5,8) 6,6(6,0)
M 10,6(9,5) 11,2(10,4) 11,8(10,9)
2 | ber 60 m (cex.) I'TO
| 10,8(10,1) 11,4(10,9) 12,2(11,3)
M 6,50 8,05 8,20
3 |1500mI'TO
a 7,14 8,29 8,55
M 2,15 3,00 3,20
4 | ber 500 m (MuH,CeK.)
a 2,55 3,20 3,45
M 5(7) 34) 2(3)
5 | HoaTaruBaHus (K0JI-BO pa3)
Z[ - - -
6 Crubanue u pa3rudanue pyk B ynope jéxa Ha moJy M 26(28) 15(18) 2d3)
(k011-B0 pa3) 1 13(14) 9(9) 5(7)
M +10(+9) +5(+5) 0(+3)
7 | 'nOkocTh HAKJIOH BIEPEN U3 MOJIOKEeHUsI cu/sl (CTOs)
i +15(+13) +8(+6) 0(+4)
M 167(180) 140(160) 130(150)
8 | IIpsIKOK B AJIMHY ¢ MecTa (cM)
i 157(165) 140(145) 120(135)
M 8,6(7,9) 9,5(8,7) 9,9(9,0)
9 | Yeanounslii 6er 3x10 m (cek.)
i | 9,1(8,2) 10,0091) 10,49.4)
10 | MeTtanus Ma4a M 21(33) 18(26) 15(24)




18(22) 15(18) 12(16)
[Hoabem TyJIOBMINA U3 MOJI0KEHUS JIeKa HA CIIMHE 32 24(46) 18(36) 11(32)
11 | 30 cex(1 munyty I'TO) (ko0.1-Bo pa3)
21(40) 17(30) 10(28)
12,3 13,50 14,10
12 | Ber Ha abixax 2 km. 'TO
13,30 14,40 15,00
90 85 80
13 | IIpbIAxoK B BBICOTY (M)
80 75 70
45 40 35
14 | IIpbIxky Yyepe3 ckakaJky (KoJa-Bo pa3/30cek.)
50 45 40
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